
 

KAIP AŠ DALYVAUJU SUDARANT 

PAGALBOS PLANĄ? 

6 paprasti žingsniai 

 

1. AŠ DALYVAUJU 

Esu kartu, kai 

sudaromas mano planas 

 

2. AŠ PASAKAU 

Pasakau, ko man reikia 

ir ko aš noriu 

 

3. AŠ PASIRENKU 

TIKSLĄ 

Pasakau, ką noriu 

pasiekti 

 

4. MES SUSITARIAME 

Kartu nusprendžiame, 

kas ir kaip man padės 

 

5. AŠ SIEKIU TIKSLO 

Bandau, mokausi ir 

gaunu pagalbą 

 

6. MES PERŽIŪRIME 

Pažiūrime, kaip man 

sekėsi ir kas bus toliau 

 

 


