
 

 

Kviečiame tėvus, kurie augina vaikus iki 5 metų, į „Pozityvios tėvystės įgūdžių“ grupinius 

mokymus. Tai tęstiniai, 9 susitikimų mokymai, kurie vyks kartą per savaitę po 2 val., vakarais, adresu 

Juozapavičiaus pr. 7 G, Kaunas. 

Šių mokymų tikslas - supažindinti tėvus su skirtingų amžiaus tarpsnių ypatumais, vaikams 

būdingais emociniais ir elgesio sunkumais bei jų sprendimo būdais, besiremiančiais pozityvios bei 

prieraišios tėvystės principais.  

Mokymų metu bus suteikiamos žinios apie tėvų auklėjimo stilius, vaikų netinkamo elgesio 

tikslus, emocijų, minčių ir elgesio ryšį, AŠ kalbos įgūdžius - kaip išreikšti savo jausmus vaiko ir savęs 

drąsinimui, efektyvų bendravimą su vaiku, bendradarbiavimą su vaiku. Mokymuose įgyta patirtis suteiks 

specialiųjų įgūdžių, padedančių plėtoti atvirą abipusį bendravimą su vaikais, išmokys spręsti konfliktus 

naujais būdais, išmokyt pozityvios disciplinos taikymo įgūdžių.  

Mokymai nemokami, juos organizuoja VšĮ „Vilties žiedas“, vykdanti projektą „Viena stotelė“. 

Daugiau informacijos apie projektą rasite čia: 

https://www.viltiesziedas.lt/.../projektas-viena-stotele/ 

Registruotis į mokymus bei gauti daugiau informacijos apie juos galite tel. nr. 868657630 arba el.p. 

vienastotele@viltiesziedas.lt  
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